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Den omvanda CEFR-skalan

En skala for sjalvbedomning for dig som vill veta hur flexibelt du kan anvidnda din svenska nir du kommunicerar med personer som ligger pa
olika spraknivaer.

Namn: Datum:
Du kan na personer som ligger pa Du kan na personer som ligger pa Du kan na personer som ligger pa
niva C1-C2 enligt CEFR-skalan minst niva B1-B2 pa CEFR-skalan minst niva A1-A2 pa CEFR-skalan
[J Jagtalar med hogt tempo.
[ Jagtalar relativt langsamt och artikulerar [J Jagtalar langsamt och klart. Nar det
[l Jag anvander min dialekt oavsett vem tydligt. behdvs talar jag mycket [&ngsamt, med
jag talar med (for dig som har en mycket tydligt uttal och I&nga pauser.
utpraglad regional variant). [1 Jaganvander standarduttal.

[] Jag ar medveten om att mottagaren
L} Jaganvander utforligt tal som inte alltid [l Jagtalar klart och strukturerat. ibland forstar bara enstaka ord.

ar klart strukturerat.

(1 Nar jag anvander ett for utférligt sprak 1 Jag vet vilka de vanligaste orden och
[ Jaganvander ett omfattande ordforrad kan jag omformulera mig kortare och fraserna ir och kan anvinda dessa for
och ett brett register av uttryck for att enklare. att fsrmedla det jag vill siga.
nyansera ett pastaende och noga
definiera ett sakférhallande. [ Jag kan hjalpa mottagaren att lyfta fram 1 Jag anvander mycket enkla meningar
det viktiga i det jag sager, nar det behdvs. och binder ihop ord och fraser p& ett
1 Jag anvander ett brett urval av o ) 3 enkelt sitt genom att t.ex. anvinda
vardagliga uttryck, slang och idiom och [l Narjag talar, kan jag anpassa langden av bindeord som "och”. “men” och
skamt. informationen till deltagarens férméaga " arfor”. ’
att lyssna.
[ Jag uttrycker mig ibland ironiskt eller ) ) [ Jagtalar om saker som ligger nara
tvetydigt. [1 Jag ger presentationer inom mottagarens mottagaren dvs. elementar
yrkesomrade eller inom dmnen som information om mottagaren sjalv,
(1 Jag forvantar mig att mottagaren mottagaren dr insatt i. familj, narmiljé och vardagliga
forstar underforstadda betydelser och sysselsattningar, mottagarens

antydningar. utbildning och arbetsuppgifter.
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Jag beskriver komplicerade @mnen med
sidoteman och anknytningar.

Nar jag ger instruktioner inom
mottagarens yrkesomrade forvantar jag
mig att mottagaren kan omsatta det jag
sager i praktiken. Nar det kravs,
forvantar jag mig ocksa att hen kan féra
informationen vidare till andra pa ett
palitligt satt.

Jag haller langre féredrag och
presentationer, som direkt eller
indirekt berér mottagaren.

Jag talar aven om d@mnen som ar
obekanta for mottagaren.

Jag férvantar mig att min
samtalspartner lika garna
kommunicerar pa telefon, som i fysiska
moéten.

Jag forvantar mig att min
samtalspartner havdar sina asikter,
lagger fram relevanta forklaringar,
argument och kommentarer.

Jag forvantar mig att mottagaren kan
kommunicera pa jambordig basis i
livliga diskussioner tillsammans med
mig och flera andra infédda talare.
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Jag kan samtala med mottagaren om
vardagliga @mnen och handelser t.ex.
beskrivningar av erfarenheter, drémmar,
forhoppningar och framtidsplanser.

Jag inser nar jag forsokt prata om fér
abstrakta eller komplicerade @mnen for
mottagarens sprakniva.

Jag kan uttrycka mig sa enkelt och tydligt
att jag kan initiera diskussioner om
arbetsuppgifter, s att personer pa niva
B1 kan delta och Idsa inte allt for stora
problem.

Jag kan ge mycket enkla, korta
instruktioner t.ex. hur man kan ga eller
aka fran en plats till en annan. Jag kan
ge enkla muntliga instruktioner och
understdodjer instruktionen med en
praktisk demonstration eller bilder,
nar det behovs och ar moijligt.

Jag kan stalla mycket enkla fragor som
ar omsorgsfullt och langsamt
formulerade.

Jag lagger marke till nar jag behover
upprepa och omformulera vad jag har
sagt pa ett langsammare eller enklare
satt.

Jag hjalper mottagaren att formulera
vad hen vill saga.
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Kan du bestamma dig for att na personer pa en viss sprakniva och medvetet anpassa din kommunikation déarefter? Kan du medvetet
kommunicera for att na personer pa t.ex. niva A2?

Hur manga varianter av din kommunikation kan du anvanda medvetet pa ditt eget sprak? Hur dndrar du din kommunikation fér att
kommunicera smidigt med personer som ligger pa niva B1?

Hur ldnge kan du tala pa ett satt, sa att du nar fram till personer som ligger pa lagre spraklig niva t.ex. niva A2?

Nagra meningar at gangen
5 minuter

15 minuter

30 minuter

O 0O o0gog o

Halva dagen om det behovs



